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AKTUALIZACJA SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNEJ NA SWIECIE NR 13/2026 Z DNIA 07.09.2026 roku.
Osoby powracajace z nizej wymienionych krajow podlegajg dyskwalifikacji tymczasowej:

MPXV (Wirus Matpiej
Ospy)

- dyskwalifikacja na 21 dni dla bezobjawowych dawcéw, ktdrzy mieli kontakt z osobg zakazong lub podejrzang o
zakazenie wirusem matpiej ospy

CALY SWIAT

Chikungunya (CHIKVD)

- dyskwalifikacja na 28 dni od opuszczenia obszaru ryzyka, na ktérym wystepuje zakazenie

Afryka:

Kenia, Madagaskar, Majottta, Mauritius, Reunion, Seszele, Somalia

Ameryka Potudniowa:

Caty obszar z wyspami

Ameryka Srodkowa:

Caty obszar z wyspami

Azja:

Chiny, Pakistan, Sri Lanka

Europa:

Francja (departamenty: Lot, Tarn, Val-de-Marne, Zyronda)

DENV (Wirus Denga)

- dyskwalifikacja na 28 dni od opuszczenia obszaru ryzyka, na ktérym wystepuje zakazenie

Afryka:

Caty obszar z wyspami

Ameryka Potudniowa:

Caty obszar z wyspami

Ameryka Srodkowa:

Caty obszar z wyspami

Afganistan, Arabia Saudyjska, Bangladesz, Bhutan, Birma, Brunei, Chiny (prowincje potudniowe), Filipiny, Indie,

Azja: Indonezja, Iran, Jemen, Kambodza, Laos, Malediwy, Malezja, Nepal, Oman, Pakistan, Palau, Sri Lanka, Singapur,
Tajlandia, Tajwan, Timor wschodni, Wietnam, Zjednoczone Emiraty Arabskie)
Anguila, Antigua i Barbuda, Aruba, Bahamy, Barbados, Bonaire, Curacao, Dominika, Dominikana, Grenada, Haiti,
Karaiby: Jamajka, Kuba, Martynika, Montserrat, Portoryko, Saba, Saint Kitts and Nevis, Saint Lucia, Sint Maarten, Saint

Vincent i Grenadyny, Sint Eustatius, Trinidad i Tobago, Wyspy Turks i Caicos, Wyspy Dziewicze

Australia i Ocenia

Caty obszar poza Nowa Zelandig

Europa: Francja (departamenty: Delta Rodanu, Herault), Wiochy (miasta i prowincje: Lecce, Livorno)

Wirus ZIKA - dyskwalifikacja na 28 dni od opuszczenia obszaru ryzyka, na ktérym wystepuje zakazenie
- dla 0s6b majacych kontakty seksualne z osobg zakazong wirusem Zika dyskwalifikacja na 28 dni od ostatniego
kontaktu

Afryka: Caty obszar z wyspami

Ameryka Potudniowa:

Caty obszar z wyspami

Ameryka Pétnocna:

USA (Texas, Floryda)

Ameryka Srodkowa:

Belize, Gwatemala, Honduras, Kostaryka, Meksyk, Nikaragua, Panama, Salwador

Bangladesz, Birma, Filipiny, Indie, Kambodza, Laos, Malezja, Malediwy, Pakistan, Singapur, Tajlandia, Timor,

Azja: .
Za Wietnam, Nepal
Anguila, Antigua i Barbuda, Aruba, Bahamy, Barbados, Bonaire, Curacao, Dominika, Dominikana, Grenada, Haiti,
Karaiby: Jamajka, Kuba, Montserrat, Portoryko, Saba, Saint Kitts and Nevis, Saint Lucia, Sint Maarten, Saint Vincent i

Grenadyny, Sint Eustatius, Trinidad i Tobago, Wyspy Turks i Caicos, Wyspy Dziewicze

Australia i Ocenia:

Fidzi, Indonezja, Mikronezja, Palau, Papua Nowa Gwinea, Samoa, Timor Wschodni, Tonga, Wyspy Marshalla, Wyspy
Salomona

Wirus Zachodniego Nilu

(WNV)

- dyskwalifikacja na 28 dni od opuszczenia obszaru ryzyka, na ktérym wystepuje przenoszenie WNV na ludzi

Afryka:

Poza Marokiem, Algierig, Tunezja, Libig, Saharg Zachodnia

Ameryka Pétnocna:

Kanada (prowincje: Alberta, Ontario, Quebec)
USA (caty obszar poza Alaska i Hawajami)

Europa:

Albania (miasta i okregi: Korce)

Austria (miasta i okregi: Wieden)

Chorwacja (miasta i zupanie: kopriwnicko-krizewczynska, krapinsko-zagorska, Zagrzeb, zagrzebska)

Cypr (CALY OBSZAR)

Francja (departamenty: Aude, Delta Rodanu, Drome, Essone, Gard, Haute-Garonne, Pireneje Wschodnie, Seine-et-
Marne, Seine-Saint-Denis, Val-de-Marne, Val-d’Oise, Var, Vaucluse)

Grecja (jednostki regionalne: Anatoliki Attiki, Attyka Zachodnia, Ateny Zachodnie, Beocja, Evvoia, Heraklion, Imathia,
Karditsa-Trikala, Kentrikos Tomeas Athinon, Lakonia Messinia, Larisa, Notios Tomeas Athinon, Peiraias Nisoi, Pella,
Pieria, Rethymni, Serres, Tesaloniki, Voreios Tomeas Athinon)

Hiszpania (prowincje: Alicante, Badajoz, Caceres, Huelva, Sewilla)

Holandia (miasta, aglomeracje i prowincje: Amsterdam, Haga, Leiden i Bollenstreek, Midden-Noord-Brabant,
Utrecht)

Kosowo (okregi: Gjakove)

Macedonia Pétnocna (region: Pelagonski, Skopski, Vardarski)

Niemcy (miasta i powiaty: Berlin, Rhein-Pfalz-Kreis) CIAG DALSZY NA DRUGIEJ STRONIE

1 Szczegotowe wytyczne w Letowska M. Red. ,Rekomendacie i zasady kwalifikacji dawcow krwi”, Warszawa, NCK, 2023.
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Rumunia (miasta i okregi: Arges, Braila, Bukareszt, Bihor, Botosani, Calarasi, Cluj, Galati, Giurgiu, lalomita, lasi, lIfov,
Mures, Satu Mare, Suceav, Teleorman, Vaslui)

Serbia (miasta i okregi: Belgrad, potudniowobacki, pétnocnobanacki, sSrodkowobanacki, szumadijski,
zachodniobacki)

Wegry (miasta i okregi: Bacs-Kiskun, Budapeszt, Peszt)

Witochy (miasta i prowincje: Alessandria, Ancona, Arezzo, Asti, Barletta-Andria-Trani, Bari, Bergamo, Biella, Bolonia,
Brescia, Brindisi, Caserta, Chieti, Compobasso, Como, Cosenza, Cremona, Cuneo, Fermo, Ferrara, Florencja, Forli-
Cesena, Frosinone, Genua, Grosseto, Latina, Lecce, Lecco, Livorno, Lodi, Mantua, Mediolan, Modena, Monza e della
Brianza, Neapol, Novara, Oristano, Padwa, Pavia, Parma, Perugia, Pescara, Piacenza, Porderone, Ravenna, Reggio
Calabria, Reggio nell'Emilia, Rovigo, Rzym, Salerno, Siena, Sondrio, Teramo, Treviso, Trento, Turyn, Wenecja,
Werona, Varese, Vercelli, Vicenza, Viterbo)

EBOV (Wirus Ebola)

- dyskwalifikacja na 3 miesigce od opuszczenia obszaru ryzyka, na ktérym wystepuje zakazenie

Afryka:

Poza Marokiem, Algierig, Tunezjg, Libig, Egiptem, Saharg Zachodnig i Seszelami

Inne goraczki
krwotoczne?!

- dyskwalifikacja na 3 miesigce od opuszczenia obszaru ryzyka, na ktérym wystepuje zakazenie

Afryka:

Poza Marokiem, Algieria, Tunezja, Libig, Egiptem, Saharg Zachodnig i Seszelami

Ameryka potudniowa:

Caty obszar

Azja: Indie, Rosja (Syberia)

Europa: Hiszpania (okregi: Ciudad Real, Salamanca)

MALARIA? - dyskwalifikacja na 6 miesiecy od opuszczenia obszaru ryzyka
Angola, Benin, Botswana (poza Gabarone), Burkina-Faso, Burundi, Czad, Demokratyczna Republika Konga, Dzibuti,
Erytrea (poza Asmarg), Etiopia (poza Addis Ababa), Eswatini (wschodnie rejony graniczgce z Mozambikiem i Republikg
Potudniowej Afryki: dystrykt Lubombo oraz wschodnia cze$¢ dystryktéw Hhohho, Manzini i Shiselweni)Gabon,
Gambia, Ghana, Gwinea, Gwinea Bissau, Gwinea Réwnikowa, Kamerun, Kenia, Komory, Kongo, Liberia, Madagaskar,
Majotta, Malawi, Mali, Mauretania (poza Dakhlet-Nouadhibou i Tiris-Zemour), Mozambik, Namibia (poza Windhoek),

Afryka: Niger, Nigeria, Republika Srodkowe]j Afryki, Republika Potudniowej Afryki (tereny wzdtuz granicy z Zimbabwe i

Mozambikiem (dystrykty Mopani, Vhembe, i Waterberg w prowincji Limpopo, dystrykt Ehlanzeni w prowingcji
Mpumalanga, prowincje Umknanyakude i Kwazulu-Natal, a takze Park Narodowy Krugera)), Rwanda, Sahara
Zachodnia, Senegal, Sierra Leone, Somalia, , Sudan, Sudan Potudniowy, Tanzania, Togo, Uganda, Wybrzeze Kosci
Stoniowej, Wyspy Swietego Tomasza i Ksigzeca, Wyspy Zielonego Przyladka (tylko wyspa Sao Tiago), Zambia, Zanzibar,
Zimbabwe

Ameryka Potudniowa:

Boliwia (poza La Paz), Brazylia (poza miastami Brasilia, Rio de Janeiro, Sao Paolo i wodospadami Iguacu), Ekwador
(poza miastami Guayaquil i Quito, i poza Wyspami Galapagos), Gujana, Gujana Francuska (poza zachodnim Kourou i
Cayenne), Kolumbia (poza Bogotg, Kartaging i Medelin), Peru (poza prowincja Limy, miastami: Arequipa, Ica,
Moquegua, Nazca, Puno i Tacna, strefami turystycznymi: Cuzco, Machu Picchu, jezioro Titicaca oraz wybrzezami
Pacyfiku), Surinam (poza Paramaribo), Wenezuela

Ameryka Srodkowa:

Belize (poza miastem Belize i wyspami), Dominikana (granica z Haiti, Santo Domingo i La Altagracia), Gwatemala (poza
Anigua, miastem Gwatemala i jeziorem Atitlan), Haiti, Honduras (poza San Pedro Sula i Tegucigalp), Kostaryka, Meksyk
(poza strefg graniczng z USA), Nikaragua (poza Managua), Panama (poza Panam Oeste, Kanatem Panamskim i miastem
Panama), Salwador (granica z Gwatemalg)

Azja:

Afganistan (kwiecien — grudzien), Arabia Saudyjska (poza Jeddah, Mekka Medyng, Rijadem i Ta’if), Bangladesz (poza
Dhaka), Bhutan (poza Bumthang, Gaza, Haa, Paro i Thimphu), Birma (Myanmar), Chiny (granica z Birmg, Tybet), Filipiny
(poza Manilg i strefami zurbanizowanymi), Indie (poza terenami pow. 2000 m n.p.m.), Indonezja (rejony wschodniej
czesci kraju (prowincje Maluku, Maluku Utara, Nusa Tenggara Timur, Papua, Papua Barat), wiaczajac miasto Labuan
Bajo oraz wyspy Komodo (region Nusa Tenggara); rejony wiejskie Kalimantan (Borneo), Nusa Tenggara Barat
(wtaczajgc wyspe Lombok), Sulawesi, Sumatra; tereny wiejskie Jawy (wtaczajgc Ujung Kulong, Sukalumi i
Pangandaran); nie ma ryzyka zarazenia w Jakarcie, Ubud oraz w kurortach nadmorskich na Bali, Jawie, Gili Islands oraz
Thousand Islands (Pulau Seribu)), Iran (marzec-listopad), Jemen (poza Sang), Kambodza (Poza Phom Penh i
kompleksem Angkor Wat), Koreariska Republika Ludowo-Demokratyczna (prowincje potudniowe), Korea Potudniowa
(marzec — grudzien), Laos (poza Vientiane), Malezja (poza Georgetown, Kuala Lampur i okregiem Penang (wfaczajac
wyspy Penang)), Nepal (poza Katmandu i szlakami himalaistycznymi), Oman (poza Muscat), Pakistan, Tadzykistan,
Tajlandia (poza wyspami Krabi i miastem Pattaya), Timor Wschodni, Wietnam (poza Da Nang, Haiphong, Hanoi, Ho
Chi Minh (Sajgon), Nha Trang i Qui Nhon)

Wyspy Pacyfiku:

Papua Nowa Gwinea, Wyspy Salomona, Vanuatu

PAWEL PABI

* Wytyczne opracowapp nafgodstawigrzalgcen NCK, IgiT, Krajowego Konsultanta w dziedzinie Transfuzjologii KIinigznej arodowego Centrum Krwi, ECDC, CDC, WHO oraz

Uniwersytetu Johnsa higpkihsa.
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1 Szczegotowe wytyczne w Letowska M. Red. ,Rekomendacije i zasady kwalifikacji dawcow krwi”, Warszawa, NCK, 2023.




