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Szpik ratuje zycie jak kr
Szpik nie jest jak serce, trzustka czy inny narzad. Szpik jest jak krew. Mozna go komus oddac i dalej zy¢, jak gdyby nigdy
nic. Na pomysl, by leczy¢ szpikiem kostnym, lekarze wpadli juz ponad sto lat temu

Urszula Jaworska byta pierwszym
szpik pobrany od obcego dawcy

Judyta Watota

Pod koniec XIX wieku chorym z ane-
mig zalecali spozywanie surowego szpi-
ku zwierzgcego.

Cztery lata po wojnie lekarze w War-
szawie prébuja pierwszych prze-
szczepow. Chorym na niedokrwi-
stoé¢ podaja dozylnie szpik pobrany
od krewnych. Przelomowy jest rok
1956.

‘W Nowym Jorku péZniejszy nob-
lista dr Donnall Thomas dokonuje
pierwszego przeszczepu szpiku od
spokrewnionego dawcy. Dodatkowa
seria nas§wietlan powoduje, Ze cho-
ry na bialaczke zdrowieje.

‘W Polsce pierwsza taka transplan-
tacja odbywa sie dopiero w 1984 ro-
ku. W Warszawie wykonuje ja prof.
Wieslaw Jedrzejczak. 13 lat poZniej
w katowickiej Klinice Hematologii
po raz pierwszy w Polsce dochodzi
do przeszczepu szpiku pobranego
od obcego dawcy. Biorca to 35-letnia
tancerka z zespotu Sabat Urszula Ja-
worska z Warszawy.

Zosta¢ dawceg szpiku nie jest la-
two. Szpik kostny jest siedliskiem
mnostwa komorek, w tym takze tych,
ktére bronig organizmu przed bak-
teriami, wirusami i nowotworami.

Dlatego przeszczep szpiku jest ta-
ki trudny - bo tak naprawde prze-
szczepia sie obcy uktad odpornoscio-
wy, ktéry z poczatku bierze organizm
biorcy za wroga i atakuje go. Taka re-
akcja jest korzystna dla chorych na
biataczke, bo nowy szpik szybko nisz-
czy komorki nowotworowe, ale jesli
bedzie zbyt silna, moze nawet zagro-
zi¢ zyciu pacjenta.

Aby unikna¢ takich powiklan, he-
matolodzy staraja sie jak najlepiej
dobra¢ dawce szpiku. W tym celu ba-
daja jego antygeny HLA - zloZona
z szeéciu par czastek ,tablice reje-
stracyjna”, ktéra znajduje sie na po-
wierzchni prawie kazdej komorki
ludzkiego ciala.

Sposrod tych szeciu par trzy maja
najwiekszy wplyw na to, czy przeszczep
si¢ przyjmie, czy nie. Hematolodzy pro-
buja wiec znalez¢ takiego dawce, kté-
rego antygeny HLA sa najbardziej po-
dobne do antygenéw biorcy.

w Polsce,
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KRZYSZTOF KOCH

Profesor Wiestaw Jedrzejczak w 1984 roku wykonat pierwsza w Polsce

t je szpiku od sp:

Aby trafi¢ do rejestru dawcow szpiku kostnego, wystarczy oddaé krew

U rodzenstwa szansa

na znalezienie dawcy
wynosi 25 proc. Im
dalsze pokrewienstwo,
tym gorzej. W przypadku
0sob
niespokrewnionych
szanse wynoszg jeden
do kilkudziesieciu lub
kilkuset tysiecy

Najtatwiej o to urodzenistwa - szan-
sanaznalezienie dawcy wynosi tu 25
proc. Im dalsze pokrewiefistwo, tym
gorzej. W przypadku os6b niespo-
krewnionych szanse wynosza jeden
do kilkudziesigciu lub kilkuset tysie-
cy. Dlaczego? Bo kazdy z antygen6w
HLA moze wystepowaé w tak wielu
odmianach, ze znalezienie dwéch nie-
spokrewnionych osob o identycznych
ytablicach rejestracyjnych” jest prak-
tycznie niemozliwe. To dlatego tak bar-
dzo wazne jest, by w banku dawcow
bylo jak najwiecej oséb.

dawcy
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Leczenie chorego po przeszczepie
obcego szpiku jest jak balansowanie
nalinie. On sam ma zniszczony szpik,
czyli zniszczong odporno$¢. Prze-
szczep szpiku to przeszczep obcego
bialka, a jednoczesnie obcej odporno-
§ci. Zeby organizm od tego wszystkie-
go ,nie zglupial”, pacjentowi podaje sie
leki immunosupresyjne, upo$ledzaja-
ce dzialanie ukladu odpornoéciowego.

Caly sens przeszczepu polega jed-
nak na tym, by komérki obcego szpi-
ku zaczely w konicu zwalczaé komor-
ki nowotworowe chorego.

ADAM STEPIEN

Miliony litrow krwi ratujg
miliony chorych

Krew od najdawniejszych czas6w
byla otaczana szacunkiem i w spo-
s6b szczegblny absorbowala ludzka
uwage. Faraonowie, wodzowie i kro-
lowie stosowali lecznicze kapiele
zkrwia.

Wielkim zwolennikiem krwiou-
pustéw byt Francois Broussais, kté-
ry na przetomie XVII i XVIII wieku
zalecal przykladanie pijawek. Ta me-
todaleczenia cieszyla sie taka popu-
larnoscia, ze w ciagu jednego roku
sprowadzono do Francji 40 milionéw
pijawek.

Krew jestizawsze byla symbolem
zycia. Oddanie krwi jest najwiekszym
dowodem ludzkiej solidarno$ci i mi-
loéci. W wielu przypadkach jedynym
ratunkiem zagrozonego zycia. Jedno-
razowo pobiera sie 450 ml krwi do po-
jemnika z ptynem konserwujacym,
trwa to ok. 5-10 minut. Pierwsze prze-
toczenia byly podejmowane w XVII
w. Wspdlczesne krwiodawstwo zapew-
niabezpieczenstwo dawcéw i biorcow.
Krew pobiera fachowy personel za-
Wsze przy uzyciu sprzetu jednorazo-
wego uzytku:

Krew i jej skladniki sa potrzebne
pacjentom 24 godziny na dobe przez
365 dni w roku.

Jedna jednostka oddanej krwi, czy-
1i 450 mililitréw, moze uratowac zycie
trzem pacjentom.

Rocznie na $§wiecie pobiera sie po-
nad 48 milionéw litréw krwi. Polscy
krwiodawcy oddaja 700 tysiecy litrow,
7 czego na Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa przypada
50 tysiecy litrow. o

I O czym nalezy pamie¢tac,
oddajac krew

Koniecznie wy$pij sie, bo oddajac krew,
powinienes$ by¢ wypoczety.

Nie zapomnij dokumentu potwier-
dzajacego tozsamos$¢ (dowdd osobi-
sty, prawo jazdy, paszport).

W dniu poprzedzajacym oddanie
krwiiw dniu oddania krwi wypij wie-
ksza ilo§¢ plynow, wieczorem zjedz
niezbyt thusty posilek.

Jesli palisz papierosy, to ostatnie-
go wypal, wychodzac z domu, a nie
przed oddaniem krwi, poniewaz za-
warte w papierosach substancje smo-
liste zageszczaja krew.

Nie przychodz do oddania krwi po
spozyciu alkoholu lub innych $rodkéw
zmieniajacych nastroj.

W dniu oddania krwi koniecznie
zjedz lekkie $niadanie, wypij litr lek-
ko ostodzonego napoju.

W czasie oddawania krwi zglaszaj
wszystkie objawy zmiany samopoczu-
cia.

Po oddaniu krwi powinni$my od-
poczaé, wypié pét litra plynu, unikaé¢
wysitku i obcigzania reki, z ktérej po-
bierana byla krew. o

7 czasem wiec trzeba odstawié
immunosupresje i pozwoli¢ nowe-
mu szpikowi zacza¢ dziala¢. Cala
sztuka polega na wywazeniu, kiedy
inaile pozwoli¢ mu dziala¢, a naile
go ,hamowac”.

Czasami nowego szpiku ,wyha-
mowac¢” jednak sie nie da. Wtedy za-
czyna on walezy¢ z calym organiz-
mem. To choroba nazywana ,,prze-
szczep przeciw gospodarzowi”. U 40
proc. pacjentéw rozwija sie w ciagu
stu dni po przeszczepie. U 20 proc.
- ma charakter przewlekly. o



